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HOJA DE TRABAJO
EL CONTEXTO
Uno de los puntos más importantes de tu investigación es saber explicar cómo de importante es tu estudio. Seguramente tienes muy claro que tu investigación tiene mucho sentido y puede aportar mucho valor.
Pero no es suficiente. Es muy importante saber transmitir a tu audiencia lo importante e interesante que es tu estudio.
Para ello, te he preparado 3 preguntas que te van a ayudar a expresarlo. Además te van a servir para definir mucho mejor el objetivo de tu investigación.
Trata de contestar a estas preguntas con palabras muy sencillas que un niño de 12 años pueda entender.

¿Qué problema resuelvas con tu investigación?
	Ej: El dolor lumbar es una de las causas más recurrentes de los pacientes en centros de fisioterapia. El tratamiento estándar actual no es efectivo para todo tipo de pacientes. En esta investigación se plantea uno de novedoso para mejorar a todo tipo de pacientes más rápidamente. 

¡Tú turno!













¿Por qué es importante tu investigación hoy?
	Ej: el dolor lumbar es la causa más recurrente en centros de fisioterapia. Mejorar el tratamiento de esta ayudará a muchas personas. Demostrar que el nuevo tratamiento funciona mejor aportará claridad al resto de la comunidad.

¡Tú turno!


















¿Cómo va a ayudar tu investigación a mejorar la sociedad? O dicho de otro modo ¿cómo mejorará la vida al resto de personas?
	Ej: en esta investigación se plantea un nuevo tratamiento que se plantea que muchos de los pacientes con dolor lumbar van a mejorar más rápidamente que con un tratamiento convencional. En resumen, un tratamiento más efectivo y rápido para la gran mayoría de pacientes.

¡Tú turno!












¡Bien hecho!
Estás respondiendo preguntas muy importantes.
Esto te dará claridad para definir el análisis de datos.


LOS OBJETIVOS
Antes de trabajar los objetivos quiero que expliques muy resumido en qué consiste tu investigación. Escribe un resumen muy rápido de lo que tienes pensado hacer (o has hecho)
	Ej: en esta investigación se ha tratado dos grupos de pacientes. El primero de ellos formado por 100 pacientes dónde se le ha trabajado un tratamiento convencional, es el grupo control. Y el segundo grupo, el grupo de experimentación. En este último grupo se ha utilizado un tratamiento novedoso. Se han recogido diferentes características de los pacientes para poder comparar los dos tratamientos

¡Tú turno!
















Teniendo en cuenta el contexto y la respuesta anterior lista al menos 5 objetivos (qué quieres conseguir) de tu estudio e identifica los objetivos con (*) = Poco importante (**) = Importante (***) = Muy importante
	Ej: Los objetivos son:
· (***) Demostrar que el tratamiento de investigación es más efectivo que el tratamiento estándar.
· (**) Observar si el nuevo tratamiento mejora igual o diferente a los pacientes según el tipo de paciente
· (*) Observar si la pierna corta aparente influye en una lesión de mayor gravedad y si el nuevo tratamiento ayuda más que el convencional

¡Tú turno!

1. Objetivo nº1
2. Objetivo nº2
3. Objetivo nº3
4. Objetivo nº4
5. Objetivo nº5
6. …

















Esta lista es muy importante.
Intenta ser un poco más concreto.
Y definir objetivos un poco más específicos. De esta manera vamos desgranando y llegando al detalle.

	Ej: El objetivo es : Demostrar que el tratamiento de investigación es más efectico que el tratamiento estándar
Este objetivo es un poco genérico. Podríamos simplificarlo así:
· ¿El tratamiento de investigación mejora los pacientes más rápidamente que el convencional? Podemos observar el estado de la lesión antes del tratamiento y después de un mes.
· ¿El tratamiento de investigación mejora los pacientes más rápidamente que el convencional en todos los niveles de la lesión? Podemos observar la lesión antes y después de un mes según los diferentes grados de lesión 

¡Tú turno!


1. Objetivo específico nº1
2. Objetivo específico nº2
3. Objetivo específico nº3
4. Objetivo específico nº4
5. Objetivo específico nº5
6. Objetivo específico nº6
7. Objetivo específico nº7
8. Objetivo específico nº8
9. Objetivo específico nº9
10. Objetivo específico nº10
11. Objetivo específico nº11
12. …


















LAS VARIABLES
Define las variables con tus palabras y clasifícalas según el tipo. Esto te ayudará mucho para situar un mejor análisis. Además te forzará a entender todas las variables sin excepción ;)
Los tipos de variables son los siguientes:
· Cuantitativa Discreta (Ej: Edad)
· Cuantitativa Continua (Ej: altura en metros)
· Cualitativa Nominal (binaria o politómica) (Ej: Continente - 1=Asia, 2=África, 3=Europa, 4=América, 5=Oceania)
· Cualitativa Ordinal (Ej: escala de dolor (1 = no dolor, 2= dolor leve, 3=dolor soportable , 4 = dolor intenso 5 = dolor insoportable)
Aquí el ejemplo:
	Nombre
	Tipo
	¿Qué característica observa?

	Id Paciente
	Cuantitativa Discreta
	Identificador del Paciente. Número identificado.

	Sexo
	Cualitativa Nominal
	Sexo (0 = Hombre 1 = Mujer)

	Edad
	Cuantitativa Discreta
	Edad del Paciente

	Peso
	Cuantitativa Continua
	Peso del paciente en kg

	Altura
	Cuantitativa Continua
	Altura en metros

	LC
	Cualitativa Nominal
	Tipo de Lumbociática  (0 = NO Lumbociática,  1 = Lumbociática Derecha y  2 = Lumbociática Izquierda)

	PC
	Cualitativa Nominal
	Pierna corta aparente ( 0 = No Pierna Corta, 1 = Pierna Corta Derecha, 2 = Pierna Corta Izquierda)

	NHD
	Cualitativa Ordinal
	Número hernia discal (0 = Ninguna, 1 = Una, 2 = Dos)

	ODIMes0
	Cuantitativa Continua
	Índice de Discapacidad de Oswestry Mes0 (Porcentaje Antes Tratamiento)

	ODIMes1
	Cuantitativa Continua
	Índice de Discapacidad de Oswestry Mes1 (Porcentaje Después Tratamiento)

	Grupo
	Cualitativa Nominal
	Tipo de Tratamiento (0 = Convencional, 1 = Investigación)

	LF_Mes0
	Cualitativa Ordinal
	Límite Funcional Mes0 (0 = Mínima, 1 = Moderada, 2 = Intensa, 3 = Discapacidad, 4 = Máxima)

	LF_Mes1
	Cualitativa Ordinal
	Límite Funcional Mes1 (0 = Mínima, 1 = Moderada, 2 = Intensa, 3 = Discapacidad, 4 = Máxima)

	IMC_Grupos
	Cualitativa Ordinal
	Estados Nutricional (0 = desnutrido, 1 = Normal, 2 = Sobrepeso, 3 = Obesidad, 4 = Obesidad Mórbida)



Nota: para las variables cuantitativas indica si son de contaje y las unidades de medidas. Para las variables cualitativas indica los grupos

¡Tú turno!
Rellena la tabla con tus variables:
	Nombre
	Tipo
	¿Qué característica observa?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





TRADUCE LA LISTA DE OBJETIVOS EN CLAVE A LAS VARIABLES

Ahora intenta ser un poco más concreto. Y trata de traducir los objetivos en algo más concreto y traducirlos en clave a las variables que tienes. A las métricas que has listado.
Ahora es el turno de traducir los objetivos que te has planteado con las variables que has medido.
¡Este paso es muy importante!
¡Let’s go!

	Ej: El ODI en el mes0 y el ODI en el mes 1 ha disminuyendo más en el grupo de tratamiento de Investigación que en el grupo control
Y también,
Replicar esta pregunta por grupos de pacientes en LF_Mes0. Ver si el tratamiento de investigación es igual o menos efectivo para estos casos.

¡Tú turno!







Este pequeño ejercicio nos ayudará a plantear para cada caso la técnicas de descripción y análisis adecuada:
	OBJETIVO ESPECÍFICO
	VARIABLES INVOLUCRADAS
	TRADUCE EL OBJETIVO CON NOMBRES DE VARIABLES

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



¡¡¡HAZLO PARA CADA OBJETIVO DE LA LISTA!!!
¡Felicidades! ¡Has avanzado mucho!

¿Y AHORA QUÉ?

Durante varios días te iré enviando información interesante para que puedas ir progresando en tu proyecto de tesis y de investigación. (O simplemente quieras mejorar tu capacidad de jugar con datos) ;)

¿ME AYUDAS A COMPARTIR LA GUÍA?

Si te ha parecido útil está guía y quieres compartirla con tus colegas de profesión o colegas investigadores puedes utilizar los botones de las redes sociales.


¡Haz click en el botón de tu red social favorita para compartir la guía!
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¡Muchas gracias!
¡Ciao ciao!
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Ayudo a estudiantes de doctorado e investigadores a analizar los datos de sus tesis para que puedan presentarlas con éxito ante el tribunal y consigan el reconocimiento y el trabajo investigador de sus sueños






Jordi Ollé
Autor de ConceptosClaros.com
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